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LA STORIA. Ha solo tre anni ed e affetta da una sindrome genetica

G.,labambina disabile
che non cammina, ma scia

|l «lavoro» sulla neve
rientra in un innovativo
programma specifico di
potenziamento muscolare

SergioZanca

G. & una bella bambina bre-
sciana di tre anni che, per una
sindrome genetica particola-
re, non ha ancora raggiunto la
maturita motoria e di coordi-
namento necessarie per cam-

minare. Tuttavia ha iniziato

quest’anno a... sciare. Lo sci fa
parte del suo programma di
potenziamento motorio, che
la portera a camminare, an-
che se con tempi pit lunghi,
nonostante le diagnosinon fa-
vorevoli.

SU CONSIGLIO della sua specia-
lista e nella mani di maestri
specializzati, G. ha indossato
per la prima volta gli sci sulla
neve di Asiago con lo Spav-te-
am, poi ha continuato il per-
corso sul Maniva, dove il mae-
stro Edoardo Lazzari della
Scuola Tre Valli - grazie anche
alla disponibilita della societa
che gestisce gli impianti - sta
continuando un lavoro di po-
tenziamento che va ben oltre
Pattivita sportiva.

Ad Asiago Lazzari e il suo col-
lega Derio Zubani hanno ap-
preso la tecnica di far scende-
re sulla neve bimbi disabili, an-
che piccoli, che non cammina-
no ancora, perun lavorodirin-

G,sullo

forzoalivello della muscolatu-
ra dorsale e addominale; per
permettere la sperimentazio-
ne della verticalita attraverso
la piacevole esperienza dell'es-
sere guidati e portati sugli sci;
e ricercare un baricentro che
permetta di stare in piedi da
soli. Cosi G. viene «incartona-
ta» agli arti inferiori, proprio
per permetterle di sperimenta-
re tutto questo. Mala cosa piu
bella & che lei si diverte. E tra-
scorre una bella giornata all’
aria aperta con la famiglia, i
nonni che vengono a vederla,
le famiglie amiche.

Grazie a un corso di sci orga-
nizzato dall’Associazione Co.S.
Mi.D.in Maniva, e al contribu-
to economico del Lions Club
Brescia Host, che sostiene la

skilift acﬁt;mpag dal maestro Edoarco Lazzari (Tre Valli)

spesadelle lezioni.

Perché lo sci pud essere an-
che una terapia. Meglio la ria-
bilitazione all’aria aperta e di-
vertendosi che in una palestra
difisioterapia. Intanto G. si di-
verte. Per saperne di pitl & pos-
sibile consultatre il sito inter-
net www.co-s-mi-d.eu.

Questamattinaalle 10, condi-
zioni climatiche permetten-
do, in Maniva si-svolgera il pri-
mo campionato sociale di tut-
tiiragazzi con problemi, orga-
nizzato dalla Polisportiva di
Vobarno. Le premiazioni si
svolgeranno sabato 15, all’'ora-
torio di Collio, nel’ambito di
una grande festa. G. con i suoi
tre anni di eta € la piu piccola
del gruppo, che comprende an-
cheragazzi di eta superiore. ®



