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MODELLO SPORTMID SCI ALPINO

I1 modello SPORTMID Sci Alpino consiste nella proposta di tre diversi progetti alle famiglie
associate, in modo che ogni famiglia possa scegliere quello che meglio fa per lei e per il figlio
sciatore.

I tre progetti sono riportati in modo schematico e comparato, cercando di spiegarne
I’organizzazione, quali le scuole di sci, la tempistica, il contributo di Sportmid alle famiglie e gli

riabilitazione

Genitori che sciano

Sciare in famiglia

Inclusivo con
Polisportiva

obiettivi.

INTENSIVO INCLUSIVO INDIVIDUALE
DA CHIE Sportmid Polisportiva Sportmid
ORGANIZZATO Hotel Col del Sole Vobarno

Spav Team Sportmid

Scuola It. Scuola Sci 3 Valli
QUALI SCUOLE DI SCI Spav Team Dolomiti d. Maestri specializzati
Brenta
Maestri
specializzati
QUANDO SI SCIA Settimana bianca 4 domeniche + 4 giorni
Gennaio gara - Febbraio infrasettimanali -
Febbraio

QUALI MEZZI DI Veicoli propri Pullman Veicoli propri
TRASPORTO
QUANTE ORE DI 2hx5gg 2hx4gg 2h x4gg
LEZIONE domeniche
COSTI DI CUI lezioni di sci lezioni di sci lezioni di sci
SPORTMID SI FA
CARICO
OBIETTIVI DEL Avviare allo sci. Mantenere e Mantenere e
PROGETTO Completamento alla  migliorare. migliorare.

Genitori che sciano.
Sciare in famiglia

Sciare in tranquillita
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In questi anni di sperimentazione ci siamo resi conto che:

1) I bambini disabili, per poter imparare a sciare, hanno bisogno di piste tranquille e non
affollate (quindi evitare i week-end sulla neve) e di un lavoro intensivo. Per questo
motivo facciamo partecipare i novelli sciatori prima al progetto Intensivo. A seconda di
come ¢ andato questo primo passo si procede, anche negli anni a venire, a prendere in
considerazione la partecipazione agli altri progetti.

2) Ci sono famiglie che desiderano ’inclusione, lo sciare le domeniche con altri sciatori,
fare il tragitto insieme in pullman e svegliarsi presto le domeniche per lo sci; mentre per
altre ¢ una fatica che non ha motivo di essere. Ecco dunque che abbiamo creato sia un
progetto Inclusivo, sia un progetto Individuale che viene svolto infrasettimanale. I due
progetti vengono svolti contemporaneamente nel mese di febbraio, quindi non ¢ possibile
per uno sciatore partecipare ad entrambi.

3) 1l percorso ideale che offriamo ai nostri sciatori € quello della settimana bianca ad Asiago
(Intensivo) e, una volta imparato a sciare continuare a farlo sul territorio in base alle
proprie preferenze (progetto Inclusivo o Individuale). Ecco perché i nostri atleti
solitamente partecipano a due progetti nella stessa stagione invernale.

Per rendersi conto di come si svolge il progetto Intensivo — settimana bianca ad Asiago —
invitiamo a sfogliare 1’album fotografico sul sito Asiago dove tutto é cominciato. Alfabeto della
settimana bianca.

Il progetto Inclusivo con la Polisportiva Vobarno (a cui abbiamo dedicato I’album fotografico
Una polisportiva inclusiva) merita un’attenzione particolare, in quanto si tratta di un’esperienza
UNICA nel modo sportivo: per la prima volta una Polisportiva “normal” ha accolto sciatori
“special”. Normalmente si creano Polisportive per soggetti disabili: nel nostro caso invece una
Polisportiva per normali, con I’inserimento di sciatori speciali ¢ diventata speciale. E questo ha
permesso di creare un progetto davvero inclusivo. Dopo 5 anni, come dice Silvia Levrangi una
dei dirigenti della Polisportiva Vobarno, “/’esperienza si é consolidata e abbiamo creato una
rete di collaborazione speciale. Oggi la Polisportiva Vobarno non sarebbe tale se al suo interno
non avesse il cuore dello Sportmid che e diventato parte integrante della nostra sezione sci.
L’augurio e che questo tipo di esperienza si possa fare in altri gruppi sportivi perché e
formativa per tutti. Si riceve piu di quel che si da e non é difficile: basta solo un po’ di
coraggio!”

D1 seguito riportiamo uno schema che rende conto del lavoro di collaborazione tra la
Polisportiva Vobarno e Sportmid per realizzare il progetto Inclusivo ad Andalo.

LEGENDA: Silvia ¢ Silvia Levrangi, dirigente della Polisportiva Vobarno. Sandra ¢ Sandra
Vincenzi, responsabile per Sportmid dei progetti Inclusivo ed Individuale. Barbara ¢ Barbara
Zambarda, responsabile amministrativa di Sportmid.
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- Accordi scuola’sci - Accordi scuola sci per maestri spec
- Iscrizioni - Iscrizioni e selezioni sciatori

- Pullman

- Ski-pass - Iscrizioni - pullman e ski-pass

- Attrezzatura a prestito - Attrezzatura a noleggio Gialdini

- Contatti coi maestri
- Contatti coordinamento scuola per disdette,
cambi e aggiunte ore

-Presenze sulle piste - Presenze sulle piste
- Iscrizioni e predisposizione gara - iscrizioni e preparazione gara
- Cena sociale e premiazioni - Testimonianze cena

- articoli giornali
- aggiornamento sito
- fatturazione





